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【哲学研究】

道家实践形而上学的深化
———向秀《庄子注》探微

邓 晓 芒

摘　 要：向秀的《庄子注》与他以前众多注者的解释大不相同，尤其是对《逍遥游》的注解被人视为“逍遥新义”，但
其实向注更切合庄子的本意，应看作“逍遥真义”，即取消“大”与“小”的绝对划分，不是脱离世俗去追求更高的人

生境界，而是就在渺小的世俗生活中也可以逍遥和“成圣”。 为做到这一点，向秀对老庄的实践模型作了深化和改

进，不仅明确用“无为论”解释了“贵无论”，更是将“无为论”中隐含的“无心论”置于核心地位，解决了“无为”和

“有为”的矛盾，避免了“为无为”的悖论。 以这种彻底的贵无论立场，向秀既不同意嵇康那种刻意养生的生活态

度，当然更不会服从儒家名教的束缚，但却无意中放弃了对名教的批判性，为郭象和裴頠向儒家妥协铺平了道路。
关键词：逍遥；大小之辩；无心论；难养生论；名教
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　 　 向秀是竹林玄学的重要代表人物。 竹林士人以

自己的行动配合着他们对道家哲学理论的理解，向
世人证明这是一种可以在个人生活中实行的实践形

而上学，展示了一种值得追求的人生理想，这是竹林

玄学作为一种实践哲学为道家形而上学所做的最大

贡献。 但反过来我们也可以说，正是因为这种在个

人生活中去追求、去实践的人生理想，也使他们对道

家哲学，尤其是对庄子的思想有了更深层次的理解。
这一点，首先表现在向秀的《庄子注》中。 人们甚至

认为：“《庄子注》代表竹林玄学的最高成果，标志着

魏晋玄学由老学向庄学的转化及晋代庄学的正式确

立。”①

然而，向秀《庄子注》究竟在哪些方面可以代表

竹林玄学的“最高成果”，引入了何种别开生面的新

观点，现代学者往往语焉不详。 当然，这与向秀《庄
子注》原本失传、仅有少量文字存于后人的引语中

有关。 但其实，就凭这少量的文字，我们也已经可以

大致窥见向秀注《庄子》的思想倾向了。 这些文字

之所以被后人所引，正说明它们在当时对人们心灵

的震撼，应看作失传的《庄子注》中的精华。 如《晋
书·向秀传》所说：“庄周著内外数十篇，历世才士

虽有观者，莫适论其旨统也，秀乃为之隐解，发明奇

趣，振起玄风，读之者超然心悟，莫不自足一时也。”
戴逵《竹林七贤论》也说：“秀为此义，读之者无不超

然，若已出尘埃而窥绝冥，始了视听之表，有神德玄

哲。 能遗天下，外万物。 虽复使动竞之人顾观所徇，
皆怅然自有振拔之情矣。”②又据《晋书·郭象传》
载，“先是注《庄子》者数十家，莫能究其旨统。 向秀

于旧注外而为解义，妙为奇致，大畅玄风”③。 笔者

这里不追究郭象在何种程度上抄袭了向秀《庄子

注》的问题，笔者所感兴趣的是，人们都说向秀的注

解超越了过往数十家注者，使读者“超然心悟，莫不

自足一时”，甚至使“动竞之人”，也就是奔竞于利禄

之途的人，反观自己所追求的，“皆怅然，自有振拔

之情”，获得了内心的自我拯救，这凭借的到底是

什么？

收稿日期：２０２２－０１－０２
作者简介：邓晓芒，男，华中科技大学哲学学院教授、博士生导师（武汉　 ４３００７４）。

１０１



一、“逍遥新义”，还是“逍遥真义”？

最主要的，应该是向秀对于庄子的“逍遥”概念

的揭示和发挥。 究竟如何理解“逍遥”，向秀提出了

一种完全不同于以往注解的看法，人称 “逍遥新

义”。 这从向秀注《庄子》第一篇《逍遥游》即已崭露

端倪了。 据《世说新语·文学篇注》说：
　 　 向子期、郭子玄逍遥义曰：夫大鹏之上九

万，尺鴳之起榆枋，小大虽差，各任其性，苟当其

分，逍遥一也。 然物之芸芸，同资有待，得其所

待，然后逍遥耳。 唯圣人与物冥，而循大变，为

能无待而常通，岂独自通而已，又从有待者，不

失其所待。 不失，则同于大通矣。④

这段解释是对《庄子·逍遥游》中开篇两个有

关“鲲鹏”的寓言的合观。 庄子这两个寓言所说的

都是鲲鹏扶摇而上“九万里”（不是“九万尺”）⑤，但
前一个故事作为对比，讲的是“蜩与学鸠”笑之曰：
“我决起而飞，抢榆枋而止，时则不至，而控于地而

已矣；奚以之九万里而南为？”后一个故事用作对比

的是“斥鴳”笑之曰：“彼且奚适也？ 我腾跃而上，不
过数仞而下，翱翔蓬蒿之间，此亦飞之至也。 而彼且

奚适也？”不过这点出入无关紧要，“蜩与学鸠”也

好，“斥鴳”也好，“榆枋”也好，“蓬蒿”也好，总之是

和大鹏的纵横南北背负青天的气势比较起来微不足

道，却要反过来嘲笑大鹏，说它不适合于在蓬蒿之间

跳跃。 照常人的眼光看来，这些飞虫小鸟自己甘于

平庸不说，还要嘲笑志在天涯的鲲鹏，这才真是可笑

之极！ 通常的解释也是这样的，因为这个反差太大

了，按照直线式思维，肯定渺小的一方是不能和伟大

的一方相提并论的。 但向秀却颠覆了人们的常识，
居然认为“小大虽差，各任其性，苟当其分，逍遥一

也”⑥；并且解释所谓“逍遥”的意思就是“得其所

待”，也就是很好地适应于自身的条件。 而圣人也

好，超然物外的力量也好，虽然“无待”，却仍然要

“循大变”而不能“自通”；至于“有待” （有条件）之
物，只要不超越自己的条件，也可以“同于大通”。
这就是庄子末句“此小大之辩也”的意思。

向秀的这种解释显然与他之前所有的解释都不

同，郭象也沿用了向秀的这一解释，所以被《晋书·
郭象传》评为“于旧注外而为解义，妙为奇致”。 但

奇怪的是，今人往往不认同向秀和郭象的这种解释，
认为是对《庄子·逍遥游》的歪解。 如朱桂曜认为：

“大与小有别，蜩鴳之不知大鹏，正如《秋水篇》 ‘埳
井之鼃’ 不知 ‘东海之鳖’，皆以喻 ‘小知不知大

知’……而郭象以为无小无大，各安其天性，正与

《庄》意相反。 主旨既缪，徒逞游说，使《庄子》之书

愈解而愈晦者，郭象清谈之过也。”王仲镛也说：“大
鹏的形象高大伟岸，翱翔天海；蜩与学鸠、斥鴳的形

象微末委琐，上下蓬蒿，这本是以鲜明的‘小大之

辩’（同辨， 区别） 来说明 ‘小知 （智） 不及大知

（智）’。 可是，向秀、郭象却从这里歪曲了庄子的原

意，附会‘齐大小’、‘均异趣’的道理。”⑦这些看法，
既未对《庄子》全书，尤其是对《逍遥游》全篇做整体

上的义理疏通，也未能对向秀所处的时代及他所代

表的竹林玄学的精神做透彻的把握，因而不但抹杀

了向、郭在解释庄子思想时的创见，也将庄子思想本

身平面化和表面化了。 我们且通过对《庄子》文本

的分析，来体会一下向注所阐发的义理。
就《庄子·逍遥游》的文本来看，庄子在讲了第

一个有关鲲鹏的寓言之后，有一段总结性的话：
　 　 小知不及大知，小年不及大年。 奚以知其

然也？ 朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，此小年

也。 楚之南有冥灵者，以五百岁为春，五百岁为

秋；上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为秋，
此大年也。 而彭祖乃今以久特闻，众人匹之，不
亦悲乎！
这就是朱桂曜和王仲镛所依据的文本。 但表达

了什么意思？ 表面上是说，“小知不及大知，小年不

及大年”，彭祖八百岁，但比起“冥灵者”和“大椿”
来，简直是小巫见大巫了，而众人还拼命去和彭祖比

命长，多么可悲啊！ 但可悲在哪里？ 难道就在于差

距太大了，自叹不如吗？ 非也！ 关键就在于最后这

句“众人匹之，不亦悲乎”，也就是说，可悲的不是相

差悬殊而比不上，而是“众人”的这种攀比心理。 如

果说，庄子说了那么多超乎极限的差距，就只是为了

说明“小大不同”或“小知不及大知”这样的常识，这
也太低估庄子的智商了。 这样来读庄子，就只是把

它作为文学作品来读，而没有作为哲学来读。 作为

文学作品，《逍遥游》一开篇这两个故事的确就很抓

人眼球，因为它的文笔太美了！ 气势太磅礡了！ 谁

也不会想到那自由翱翔于天宇的鲲鹏会与蓬蒿中跳

跃的麻雀处于同一水平，读者很容易把鲲鹏看作自

己的理想，甚至以鲲鹏自居，将这种先入之见带入对

庄子的理解中。⑧但这并非庄子本意，大家都被庄子
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绚烂的文笔给忽悠了。
而在第二段有关鲲鹏的寓言之后，庄子的结束

语是“此小大之辩也”，前述朱佳曜、王仲镛的解释

就被引在陈鼓应为这句所做的注释中。 然而，到底

什么是“小大之辩”？ 陈鼓应的解释是：“这就是小

和大的分别”，并且将“辩”改成“辨”。 按照这种理

解，庄子费了那么多口舌和心思，就是为了要证明大

和小是不同的，要分辨大小———这不是幼儿园的水

平吗？ 其实庄子这句话是有来头的。 “小大之辩”
不能改成“小大之辨”，因为它暗示的是有关“辩者”
的典故，具体说，就是指他的好友惠施所提出的、激
发了众多辩者与之反复论辩的“大一”和“小一”的
命题。 所以要理解这句话，必须超出《逍遥游》而对

整个《庄子》做一个综观。 如果我们读《庄子》的最

后一篇《天下》，就会发现，篇末专门讲惠施的“历物

十事”，其中第一个命题与《逍遥游》的开头正相呼

应。⑨原文为：
　 　 历物之意，曰：“至大无外，谓之大一；至小

无内，谓之小一。 无厚，不可积也，其大千里。
天与地卑，山与泽平。 日方中方睨，物方生方

死。 大同而与小同异，此之谓‘小同异’；万物

毕同毕异，此之谓‘大同异’。 南方无穷而有

穷。 今日适越而昔来。 连环可解也。 我知天之

中央，燕之北、越之南是也。 泛爱万物，天地一

体也。”惠施以此为大，观于天下而晓辩者，天

下之辩者相与乐之。
惠施以这十个命题“为大”，而大中之大者就是

第一个命题，即“大一”和“小一”之辩。 后面的命题

都可以看作是从第一个命题引申和扩展而来的。⑩

他很得意地将这些带有辩证性和相对主义性质的命

题展示于天下辩者，大家“相与乐之”。 庄子对他的

评价是：“由天地之道观惠施之能，其犹一蚊一虻之

劳者也。 其于物也何庸！ 夫充一尚可，曰愈贵，道幾

矣！ 惠施不能以此自宁，散于万物而不厌，卒以善辩

为名。 惜乎！ 惠施之才，骀荡而不得，逐万物而不

反，是穷响以声，形与影竞走也，悲夫！”􀃊􀁉􀁓这是说，惠
施舍大道之本而求其末，徒逞辩才􀃊􀁉􀁔，不知返归“道
幾”􀃊􀁉􀁕，只能在相对主义的循环往复中疲于奔命，所
以“不能以此自宁”。 庄子对惠施的辩才十分欣赏，
但他比惠施高明之处在于，他能够在“此亦一是非，
彼亦一是非”的“道枢”里“得其环中，以应无穷”􀃊􀁉􀁖，
而达到“自宁”。 而这不正是向秀所说的“小大虽

差，各任其性，苟当其分，逍遥一也”的意思吗？
反过来看《逍遥游》，庄子在“此小大之辩也”之

后，接下来就讲，以自己的知识来当官，用自己的行

为来适应乡情，靠自己的德性取得君王的信任和举

国的拥戴，这种人对自己的成功也就像上面讲的

（鲲鹏和鸟雀）一样自豪。􀃊􀁉􀁗但还是遭到宋荣子的嘲

笑。 哪怕他们做到了不为外在的荣辱所动，“定乎

内外之分，辨乎荣辱之境”，但“犹有未树也”，也不

过如此了（即离逍遥尚远）。􀃊􀁉􀁘他们虽然并未汲汲于

名利，但根基是不牢的，就像列子御风而行一样，毕
竟是有条件的（没有风他也行不了）。 只有一种情

况是无条件的，这就是“乘天地之正而御六气之辩，
以游无穷者，彼且恶乎待哉！”这才是绝对的逍遥

游。 所以这样的人才叫作“至人无己，神人无功，圣
人无名”。 但这并不只是三句口号，接下来，庄子就

对这三种“人”逐个来加以解释。
他先用尧让天下于许由遭拒的故事具体诠释了

什么是“至人”。 尧把许由比作“日月”和“时雨”，
推举他道：“夫子立而天下治”，“请致天下”，这相当

于把许由比作鲲鹏了；而最有意思的是许由的回答：
　 　 子治天下，天下既已治也。 而我犹代子，吾
将为名乎？ 名者实之宾也。 吾将为宾乎？ 鹪鹩

巢于深林，不过一枝；偃鼠饮河，不过满腹。 归

休乎君，予无所用天下为！􀃊􀁉􀁙

许由的回答是：我不需要功和名，我不是鲲鹏，
我只是鹪鹩和偃鼠，树枝和河边就是我的位置，我用

不着这个天下！ 这就是“至人”。 这简直就是对前

面鲲鹏寓言的含义的揭晓：不是每个人都希望成为

鲲鹏，也不是每个人都适合于当天子，至人无己，就
是指随遇而安、顺乎天命之人，哪怕他只是鹪鹩和偃

鼠那样的小人物。
那么，什么是“神人”？ 庄子接着就用那段著名

的“藐姑射之山，有神人居焉”的描述，诠释了什么

叫作“神人”。 而什么叫“圣人”呢？ 庄子举例说，有
人到越国去卖帽子，发现越人断发文身，根本用不着

戴帽子；然后说尧在治理好天下后，到藐姑射之山去

拜见四位神人，“窅然丧其天下焉”􀃊􀁉􀁚，即忘记自己

身居天子之位了。 能够使天下用不着圣人来治理，
如老子所言“太上，不知有之”􀃊􀁉􀁛，这样的人才能成

为“圣人”。 至此，整篇《逍遥游》的意思就前后贯通

起来了。􀃊􀁊􀁒王夫之的一段话对庄子的这个意思概括

得很准确：
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　 　 物各有所适，适得而幾矣。 唯内见而有己

者，则外见有天下。 有天下于己，则以己治天

下：以之为事，居之为功，尸之为名，拘鲲鹏于枋

榆，驱蜩鴳于冥海，以彭祖之年责殇子之夭，皆

资章甫适越人也，物乃以各失其逍遥矣。 不予

物以逍遥者，未有能逍遥者也。 唯丧天下者可

有天下，任物各得，安住而不适其游哉！􀃊􀁊􀁓

这不正是向秀、郭象的意思吗？ 难怪戴逵会说，
向秀此义，“读之者无不超然，若已出尘埃而窥绝

冥，始了视听之表，有神德玄哲。 能遗天下，外万物。
虽复使动竞之人顾观所徇，皆怅然自有振拔之情

矣”􀃊􀁊􀁔。 也难怪，向秀将自己注《庄子》事告知嵇康

和吕安时，二人最初以为这么多人注过了，还用得着

再注吗？ 及至《庄子注》成，二人览之，“康曰：‘尔故

复胜不？’安乃惊曰：‘庄周不死矣。’”􀃊􀁊􀁕可见向秀的

《庄子注》对庄子精神的深入阐发给予当时竹林人

士内心的震动，因为它淋漓尽致地表达了竹林士子

们在努力超越黑暗的社会现实和政治伦理时，渴望

寻求自身安身立命之所的共同思想倾向。 其中对

《逍遥游》的解释并不只是人们所说的“逍遥新义”，
而应是“逍遥真义”。 可以想见，当时尚未最后竣工

的《庄子注》（尚缺《秋水》与《至乐》），其第一篇《逍
遥游》对嵇康等人的冲击有多么强烈！ 这正是当时

竹林人士从“老学”转向“庄学”所迫切需要的思想，
使他们真正能够“超然心悟，自足一时”。 也可以

说，向秀的创造性诠注说出了当时竹林人士的心里

话，成为他们在实践自己的人生理想时所足以依靠

的理论根据。􀃊􀁊􀁖

二、从“无为”到“无心”：对道家实践模型的深化

但说向秀的《庄子注》完全就只是真实地揭示

了庄子书中的精义，也不尽然，他还是很有些改进

的，尤其是对道家实践哲学模型有新的深化。 最重

要的就是从“本无论”走向了“无心论”。 之所以需

要做这种调整，是因为本无论在老庄那里遇到了不

可克服的困难。
笔者曾说过，在老庄那里，“无”是无知、无欲、

无为的实践模型。 所谓实践模型，是从宇宙论或本

根论那里借用到实践论中来的一种纯然形式，不能

直接当作宇宙的结构或根源来做实然的运用，而只

能作象征或暗示的运用。􀃊􀁊􀁗这正如康德的自由范畴

表借用了自然知识的知性范畴作为模型，但却只是

“好像”的类比，而不能直接用自然范畴来理解自由

的各种类型一样。 但作为模型，你总得把它权当自

然的结构或根源来加以描述，否则就根本不可理解

了。 这就有了老子的一系列有关“生”的描述，“有
生于无”，“有无相生”，以及“当其无，有 Ｘ 之用”的
说法，就好像老子的“无”是指一种自然现象，或者

一种客观事物的结构一样。 如老子说：“无有入无

间，吾是以知无为之有益。”􀃊􀁊􀁘然而，这一借用，反倒

使得“无”本身的理解（“无为”）混同于客观事物的

“无有”了。 于是，只要固守这一模型论，则一切贵

无论或本无论者都要面临一个困难的问题：既然是

“无有”（什么也没有），如何能够从中“生”出“有”
来？ 由此引出的问题是，“无”既然生“有”，而“有”
又生“万物”，则“无”本身当然既非“有”也非“物”
了，那它又如何能够使“物”成为“物”呢？ 就像庄子

《知北游》说的：“有先天地生者物邪？ 物物者非物。
物出不得先物也，犹其有物也。 犹其有物也，无已，
明物之自然，非有使然也。”意思是：有没有先天地

生的“物”呢？ 使“物”成为“物”的肯定不是“物”
了，物由以生出的东西不可能先已经是“物”，而是

由（犹）它的“有物”而来的；而这个由其有物而来，
是可以无穷往上追溯（无已）的；而再怎么追溯，也
还是物，并没有别的东西使之然。 这是对《老子》第
二十五章“有物混成，先天地生”的解释。 但这一解

释仍然是不到位的。 无、“非物”要凭借自己的“有
物”而“物物”生出天地万物来，但它最初是如何能

够“有物”的呢？ 即使能够无穷追溯上去，也是解释

不了的。􀃊􀁊􀁙这也正是后来郭象、裴頠所质疑的要害

之处。
但庄子的超然物外的人生哲学就是建立在这一

说不通的“模型”之上的。 所谓“有大物者，不可以

物；物而不物，故能物物。 明乎物物者之非物也，岂
独治天下百姓而已哉！ 出入六合，游乎九州，独往独

来，是谓独有。 独有之人，是谓至贵”􀃊􀁊􀁚，也是这个意

思。 “有大物者”本身不是物，但由于它“有物”，所
以能“物物”。 这个物物者就是无为之道，掌握了这

个道，就成了独有之人。 所谓“独有”，也就是独自

有物，虽然能超越于万物而不受约束，却不能解释自

己是怎样独自“有物”的。 庄子自己有时也意识到

这种理论上的不通透，即有与无的关系没有说清楚：
非物如何能够物物。 那个时候，他当然不知道什么

叫作“对象语言”，什么叫作“元语言”，所以陷入悖
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论。 《知北游》说：
　 　 光曜问乎无有曰： “夫子有乎？ 其无有

乎？” 无有弗应也。 光曜不得问，而孰视其状

貌，窅然空然，终日视之而不见，听之而不闻，搏
之而不得也。 光曜曰：“至矣，其孰能至此乎！
予能有无矣，而未能无无也；及为无有矣，何从

至此哉！”
作为道之无本来就只是一个抽象的模型，你非

要把它与“有”放在（对象语言的）同一层面上去追

问它是“有”还是“无有”，追问它是如何以“无”而

有“有”的，当然就只能“弗应”了。 我可以拥有一种

“当其无，有 Ｘ 之用”的“无”（如车毂、器皿、窗户），
但这还未能达到连这种“无”都没有的“无无”。 这

就是庄子所谓“万物出乎无有，有不能以有为有，必
出乎无有，而无有一无有。 圣人藏乎是”􀃊􀁊􀁛。 但作为

无有的无有如何能够使万物“有”起来？ 这实际上

是模型本身的缺陷，它可以作为“无有”而成为“无
为”的象征，但象征毕竟还不是等价物。 所以到了

正始玄学中，何晏就干脆不谈“无为论”了，而只谈

“无名论”，这其实是将模型本身当作了原型来讨

论，模型（无）本来所代表的原型（无为）则被架空

了，只剩下一个空名可谈。 但王弼仍然坚持以无为

论来解释本无论，只不过已经触及了无为的根本即

“无心”。 这种倾向在老子那里其实已经有所显示，
如《老子》第四十九章曰：“圣人常无心。 以百姓心

为心……圣人在天下，歙歙焉，为天下浑其心。 百姓

皆注其耳目，圣人皆孩之。”􀃊􀁋􀁒王弼注曰：“是以圣人

之于天下‘歙歙焉’，心无所主也。 为天下浑心焉，
意无所适莫也……人无为舍其所能而为其所不能，
舍其所长而为其所短，如此则言者言其所知，行者行

其所能，百姓各皆注其耳目焉，吾皆孩之而已。”􀃊􀁋􀁓这

也就可以理解他在《老子》第三十八章注中的这番

话：“是以天地虽广，以无为心；圣王虽大，以虚为

主。 故曰以复而视，则天地之心见；至日而思之，则
先王之至睹也。”􀃊􀁋􀁔显然，他是把圣人之“无心”理解

为圣人为天下“浑其心”，又进一步理解为“以无为

心”，最终则以圣王之心代表“天地之心”，也就是

“道心”。
但“以无为心”和“无心”其实还是有所不同的

（向秀第一个看出了这一点）；而“天地之心”仍然还

是“有心”，有心则有为。 于是，圣人的“浑其心”就
有可能蜕变为某种更隐晦的“机心”，陷入“为无为”

的悖论。 这是向秀所不满意的，他对这种贵无论的

模型做了一番最彻底的推进，也就是将贵无论推向

了极端，不仅“无为”，而且真正是“无心”。 这就开

启了后来的“物极必反”的进程，为转向其对立面

“崇有论”准备了契机。 这番改造，我们从他的《庄
子注》所散落下来的片段中可以大致窥其端倪，这
就是：干脆以“无心”取代“以无为心”，也就是从自

然万物身上剥夺其“心”，或者说为天地去“心”。 这

是他对王弼的本无论所做出的最重要的改进。 我们

来看看他怎么说的。
　 　 吾之生也，非吾之所生，则生自生耳。 生生

者岂有物哉？ 故不生也。 吾之化也，非物之所

化，则化自化耳。 化化者岂有物哉？ 无物也，故
不化焉。 若使生物者亦生，化物者亦化，则与物

俱化，亦奚异于物？ 明夫不生不化者，然后能为

生化之本也。􀃊􀁋􀁕

［今译］：我的生并不是我要生的，而是生自己

在生。 哪有一物使生得以生呢？ 所以无所谓生。 我

的变化也不是被一物所变化，而是变化自己在变化

罢了。 哪有一物使变化得以变化起来的呢？ 没有此

物啊，所以也没有变化。 假如使物生者也在生，使物

变化者也在变化，则它与该物都在变化，又有什么不

同于该物的呢？ 这就说明，只有不生也不变化的东

西才能成为生成和变化之本。
张湛引这段话，是用来注列子的“生物者不生，

化物者不化”的。 《老子》第七章说，“天地所以能长

且久者，以其不自生，故能长生”，但向秀这里说的

恰好相反，即认为天地并不是因其他的东西而生，而
是“自生”，因而就天地之外的东西来说则是“不生

不化”的。 这就把生成变化的原因归于天地本身而

非天地之外了。 当然，老子的天地之外导致“生”
“化”的东西也并不是另一个什么“物”，而是“道”、
无、“玄牝”，即《老子》第六章所谓“谷神不死，是谓

玄牝。 玄牝之门，是谓天地根”，它本身是不生不死

不变的，却能使万物生死变化。 就此而言，这与向秀

的“明夫不生不化者，然后能为生化之本”看起来也

是一致的。 但不同的是，向秀只承认不生不化者是

万物生化之“本”，却并非这种生化的具体执行者；
因而，当我们在谈论万物具体的生灭变化的时候，这
个万物之“本”就被架空了，没有插嘴的份儿，因为

这两方面不在同一个层次上。 所以，“同是形色之

物耳，未足以相先也。 以相先者，唯自然也”􀃊􀁋􀁖。 只
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有超越了“形色之物”层次（“对象语言”层次）之上

的“自然”才能成为先于万物之“本”。 甚至于，由于

这个“本” 不过是 “无”，所以只有当我们把这个

“本”架空，使它不发生影响时，我们才能谈论万物

的生灭变化，却仍然不离其“本”（无）。 这就引出了

向秀在面对万物时的真正的态度，即“无心”。 只有

当我们以“无心”来看待万物时，我们才是坚持了

“自然”的态度，也才是合乎天道之“本”的态度。 这

种“无心”之“本”，显然已经是在“元语言”的层次

上说的了，它并不干涉“对象语言”层次上的万物。
所以向秀说，“唯无心者独远耳”，因为“得全于

天者，自然无心，委顺至理也”。 这样一种“自然无

心”的态度就达到了“至人”的境界：“萌然不动亦不

自止，与枯木同其不华，死灰均其寂魄，此至人无感

之时也。 夫至人，其动也天，其静也地，其行也水流，
其湛也渊嘿。 渊嘿之与水流，天行之与地止，其于不

为而自然，一也……苟无心而应感，则与变升降，以
世为量，然后足为物主，而顺时无极耳。”而这样的

“至人”，就能够做到“无心以随变”，因而“泛然无所

系”。 在他眼中，“变化颓靡，世事波流，无往不因，
则为之非我。 我虽不为，而与群俯仰，夫至人一也。
然应世变而时动，故相者无所用其心”􀃊􀁋􀁗。 这样一种

“自然无心”的至人，就可以做到彻底地冷眼看世

界，一切世俗的天翻地覆，所有的原因都与我无关，
都是自作自受；而我则不谋求、不抱怨，对上不羡慕、
不攀比，对下不骄横、不蔑视，随时“与群俯仰”；身
如枯木，心如死灰，动静行止，均如《老子》第五十一

章说的“莫之命而常自然”。 这也就是《庄子·天

下》中所描绘的“古之博大真人”，“寂漠无形，变化

无常，死与？ 生与？ 天地并与？ 神明往与？ 芒乎何

之？ 忽乎何适？ 万物毕罗，莫足以归。 古之道术有

在于是者”，因而“独与天地精神往来，而不敖倪于

万物。 不谴是非，以与世俗处”。 这正是向秀理解

的“逍遥”所依据的模型，即不仅无为，而且“无心”。
可以看出，向秀的模型已与老庄不尽相同。 老

子的“无为”是“无为而无不为”，其实有强烈的政治

功利色彩和机谋权术的倾向，背后隐藏有与儒家及

《易传》 同样深重的对于 “天下” 安危的 “忧患意

识”。􀃊􀁋􀁘庄子的“无为”尽管已经减弱了忧患意识，放
下了为圣王作谋划的包袱，而专注于个人“为人之

道”的守护，但并没有放下对“自然之道”的追求，而
是将这两个层次融汇于“心”，刻意打造成一座“心

斋”。 《庄子·人间世》描绘的“心斋”是：“若一志，
无听之以耳而听之以心，无听之以心而听之以气！
听止于耳，心止于符。 气也者，虚而待物者也。 唯道

集虚。 虚者，心斋也。”还说：“自事其心者，哀乐不

易施乎前，知其不可奈何而安之若命，德之至也。”
这叫作“乘物以游心”。 《德充符》中则将圣人治心

之道揭示为，“以其知得其心，以其心得其常心”􀃊􀁋􀁙。
结果则是“无名人”所说的：“汝游心于淡，合气于

漠，顺物自然而无容私焉，而天下治矣”，所以，“至
人之用心若镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而不

伤。”􀃊􀁋􀁚

向秀则与此有所不同，不主张“用心” “游心”
“得其心”，而是主张“无心”。 例如庄子“庖丁解

牛”的故事中有句话：“官知止而神欲行”，陈鼓应的

解释是：“器官的作用都停止了，只是运用心神……
‘神欲行’，喻心神自运，而随心所欲。”􀃊􀁋􀁛但向秀的

解释却另有玄机。 陆德明《经典释文》引《庄子·养

生主》向注曰：“专所司察而后动，谓之官智；纵手放

意，无心而得，谓之神欲。”就是说，“神欲”不是“运
用心神”“随心所欲”，恰好相反，是“纵手放意，无心

而得”。 此“用心”与“无心”之别，就是向秀从庄子

书中所读出的新意。 庄子未作此区分，倒是将“无
心”用在两种场合。 一种是等同于“无为”。 例如

《天地》中说：“古之畜天下者，无欲而天下足，无为

而万物化，渊静而百姓定。 《记》曰：‘通于一而万事

毕，无心得而鬼神服。’”另一种则是贬义，如同一

《天地》中说，“凡有首有趾无心无耳者众”，王夫之

解作“庸众之人，皆失其见独之心”，陈鼓应解“无心

无耳”为“无知无闻”。 唯一可以与向秀的“无心”相
通的是《知北游》中的一段对话，即“齧缺问道乎被

衣”，被衣的回答是一套说教，话未说完，齧缺却睡

着了。 被衣不但不生气，反而高兴地唱起来：“形若

槁骸，心若死灰，真其实知，不以故自持。 媒媒晦晦，
无心而不可与谋。 彼何人哉！”这是什么人？ 这就

是向秀所理解的“至人”啊！ 也就是前面提到的向

秀之言：“萌然不动亦不自止，与枯木同其不华，死
灰均其寂魄，此至人无感之时也。”

但这种至人的境界虽然看起来很放松，很“逍
遥”，其实也不是那么容易达到的。 前述《世说新

语·文学篇注》引向秀注曰：“物之芸芸，同资有待，
得其所待，然后逍遥耳。 唯圣人与物冥而循大变，为
能无待而常通，岂独自通而已，又从有待者不失其所
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待。 不失，则同于大通矣。”􀃊􀁌􀁒论者常以此来区分两

种“逍遥”，即一种是局限于“物属关系”中的“有待

之逍遥”，如大鹏或斥鴳之类；一种是圣人的“无待

之逍遥”，这时“圣人同其存在的环境、条件合而为

一，与道同体，自在自由”􀃊􀁌􀁓。 这种区分太机械、太外

在了。 其实向秀的意思是，芸芸众生都各有其条件，
但只要“得其所待”，即与自己的条件相融合，就可

以逍遥了。 然而问题是，如何能够“得其所待”？ 唯

有一种情况，就是“圣人与物冥而循大变，为能无待

而常通，岂独自通而已，又从有待者不失其所待”。
也就是说，圣人超出物的层次而遵循背后的 “大

变”，就能够无待而常通了；但又不仅仅是“自通”，
同时又从有待者那里“不失其所待”。 所以圣人就

是从有待中看出无待，从无待的高度把握有待，这就

能够“逍遥”了。 因此，并没有两种不同的逍遥，而
只有同一个逍遥的两个不同层次；真正的逍遥必须

同时具备这两个层次，圣人也是芸芸众生，芸芸众生

也就成了圣人。 比如许由，比如齧缺，甚至那些残疾

之人，他们看起来活得毫无价值，一点也不辉煌，但
他们知道自己在自然天道中的位置，他们在这个位

置上逍遥自在，这就叫作“同于大通”。 这样的人就

是圣人、至人、神人。 至于为什么并非每个芸芸众生

都能成为圣人，不是因为他们地位不高，能力不强，
也不是因为他们毕竟“有待”于物，而是因为他们没

有悟道，未能在平凡有待的生活中，从无待的高度而

“得其所待”。 而他们之所以没有悟道，则是由于他

们太“有心”，即太在乎自己和他人之间的相对位置

或地位，总是要为比较、攀比而愤愤不平，争强好胜。
所以，“无心” 之人才是圣人，哪怕他们处于社会

底层。
这样，向秀的《庄子注》就表达了一种万物平等

或齐一的思想。 这种境界在庄子那里已经做了铺

垫，如“吾丧我”“心斋” “离形去知”或“坐忘”。 但

庄子的这种境界是一种脱离凡尘的境界，只能是长

期修炼的结果􀃊􀁌􀁔；向秀却以一个“无心”而省掉了一

切工夫，凡即圣，圣即凡，凡圣之间唯一念之差。 于

是，这个世界“无往不平，混然一之”，“皓然泊心，玄
同万方”。􀃊􀁌􀁕这样一来，一切注解都被简化而且精确

化了。 例如《庄子·缮性》有云，“丧己于物，失性于

俗者，谓之倒置之民”，向注曰：“以外易内，可谓倒

置”􀃊􀁌􀁖，一语中的；《在宥》曰：“故君子不得已而临莅

天下，莫若无为。 无为也而后安其性命之情。 故曰：

‘贵以身为天下，则可以托天下；爱以身为天下，则
可以寄天下。’故君子苟能无解其五脏，无擢其聪

明，尸居而龙见，渊默而雷声，神动而天随，从容无为

而万物炊累焉，吾又何暇治天下哉！”向注则一句话

就概括了，“如埃尘之自动也”；又《大宗师》中有“闻
之玄冥” 一说，向注道： “玄冥，所以名无而非无

也。”􀃊􀁌􀁗验之向注未及之《秋水》，其中有“始于玄冥，
反于大通”语，陈鼓应译作“起于幽深玄远的尽头，
返回到无所不通的大道”􀃊􀁌􀁘。 玄冥是返回大道的起
点，所以有“无”之名而无“无”之实，其实就是作为

“无”的“有” （暗合于《老子》第一章“无名天地之

始，有名万物之母”）。 它不以外易内，不以己丧于

物，虽为“尘埃”，居然“自动”，它就是我们每天看到

的天地万物。 韩国良认为：“向秀强调万物的个性，
但并不强调它们的等级……圣人与万物之间虽然在

表面上是一种统领与被统领的关系，但在实际上圣

人的存在就是为了成就万物的个性，向秀真正要强

调的是万物而非圣人，这是向秀玄学的一项十分重

要的内容。”􀃊􀁌􀁙这说得不错。 笔者想补充的是，向秀
关注的主要还不是圣人与万物之间的关系，而是天

地万物与 “无” 的关系， “圣人” 所代表的不过是

“无”，即“无心”。 所以“无”其实并不是万物相互

之间的事（“对象语言”的事），而是我们对待万物的

态度即“无心”，万物的一切运作都在这种（“元语

言”的）态度中完成。
这就是向秀对于老庄所奠定的贵无论或者本无

论实践模型的一种深化或改进。 这种“无心论”仍

然是一种形而上的实践模型的进一步深化：因为

“无为”作为一种实践活动，首先必须“有心”，而一

旦有心，无为就成了“为无为”，成了表面上的无为

而实际上的有为；向秀首次看穿了这一点，便从“去
心”入手来彻底贯彻“本无论”原则，使“无为”深入

到了“无心”。 然而，始料未及的是，这种深入恰好

从内部使以无为本的实践模型最终遭到了解构。 如

果说，“无为”还可以是一种实践行为或实践态度的

话，那么“无心”则连行为都算不上了，它相当于《知
北游》中齧缺的酣睡不醒、“无为谓”的三问而不答。
现在我们能够说的只剩下自生自化的自然万物，而
它们其实也用不着我们说什么，话语的消沉为这一

模型的发展画上了最后一个句号。

三、向秀与嵇康关于《养生论》的争论

可以看出，向秀的“无心论”代表了竹林玄学的
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总体精神。 一个明显的标志是，竹林士子几乎个个

都是酒中仙，相当于无心之人。 如刘伶《酒德颂》所
说的“大人先生”：

　 　 大人先生，以天地为一朝，万期为须臾，日

月为扃牖，八荒为庭衢。 行无辙迹，居无室庐，
幕天席地，纵意所如。 止则操卮执觚，动则挈榼

提壶。 惟酒是务，焉知其余……无思无虑，其乐

陶陶。 兀然而醉，豁尔而醒；静听不闻雷霆之

声，熟视不睹泰山之形，不觉寒暑之切肌，利欲

之感情。
这不正是庄子所说的“至人”吗？ “至人神矣！

大泽焚而不能热，河汉沍而不能寒，疾雷破山、飘风

振海而不能惊。 若然者，乘云气，骑日月，而游乎四

海之外。 死生无变于己，而况利害之端乎！”􀃊􀁌􀁚在庄

子那里，这种至人还只停留于口头上和想象中，在竹

林士人这里却借助于酒得到了实现。 醉酒相当于向

秀的“无心”，酒解除了人心中的一切精神枷锁，它
将身体中的自然本能释放出来了。 至于这种本能如

何释放，在向秀的《难养生论》中有具体的论述。
《难养生论》是向秀唯一留存下来的一篇完整

的理论文章，是与嵇康的《养生论》进行商榷和论辩

的。 但其形而上学的基础仍然是在《庄子注》中奠

定的。􀃊􀁌􀁛然而，嵇康的《养生论》并不是与向秀的观

点完全对立的，而是从道家无为论的形而上学模型

下降到人的自然生存的结果。 这种自然生存其实是

向秀的模型之下本身也包含着的内容，但如果这内

容脱离“无心论”的前提而独自发展起来，就会走向

一个相反的方向（即最终通往郭象和裴頠的崇有论

方向），而这正是向秀所想要制止的。 所以我们在

向秀这里往往会看到，他其实和嵇康的观点并没有

什么本质的不同，但他又要尽力和嵇康的说法划清

界限，以守住道家贵无论的底线。
具体言之，嵇康的《养生论》既有老庄思想，特

别是庄子思想的来源，但又与庄子不完全相同。 庄

子的《养生主》和《达生》都阐发了“保身” “全生”
“尽年”“适心”的道理，其他篇目也多鼓吹养生长

寿，有“古之真人”的“其息深深，真人之息以踵”的
气功态的描写􀃊􀁍􀁒，甚至有广成子自称“守其一以处其

和，故我修身千二百岁矣，吾形未常衰”的说法􀃊􀁍􀁓。
但庄子有时又认为养生是不必刻意寻求的，只要能

够做到“不以好恶内伤其身”就行了，这就叫作“常
因自然而不益生”􀃊􀁍􀁔。 《刻意》中更是批评了那种

“刻意尚行，离世异俗，高论怨诽，为亢而已”的“山
谷之士”，以及“吹呴呼吸，吐故纳新，熊经鸟申，为
寿而已”的“道引之士”，以为这种“养形之人”，不过

是“彭祖寿考者之所好也”。 《逍遥游》则认为，凡人

与彭祖去比夭寿，“不亦悲夫！”这些批评几乎就是

针对嵇康的养生观而发的。 但庄子批评“养形之

人”，也如向秀批评嵇康一样，并不是否定养身，而
是否定蓄意养身，否定在养身中不能顺其自然，却违

背自然。 再一个就是，庄子和向秀都认为，比养身更

重要的是“养神”，这就是《刻意》中说的“纯粹而不

杂，静一而不变，惔而无为，动而以天行，此养神之道

也”，以及“纯素之道，惟神是守；守而勿失，与神为

一；一之精通，合于天伦”。 嵇康也讲养神，却把养

神也当作养身的手段了。
由此观之，向秀的《难嵇叔夜养生论》对嵇康的

批评主要就是要把他从“有心为之”提升到“无心”
而“无为”的层次，只有在这一层次上的“养神之道”
才是“养生之主”。 所以向秀开篇就说：

　 　 若夫节哀乐，和喜怒，适饮食，调寒暑，亦人

之所修也。 至于绝五谷，去滋味，寡情欲，抑富

贵，则未之敢许也。 何以言之？ 夫人受形于造

化，与万物并存，有生之最灵者也。 异于草木，
草木不能避风雨，辞斤斧；殊于鸟兽，鸟兽不能

远网罗而逃寒暑。 有动以接物，有智以自辅，此
有心之益，有智之功也。 若闭而默之，则与无智

同，何贵于有智哉！ 有智则有情，称情则自然。
若绝而外之，则与无生同，何贵于有生哉！
此处讲的“有心之益”与向秀主张的“无心”并

不处于同一层次，所以也不存在矛盾。 这是从生理

上把人与动植物区别开来，包括喜怒哀乐、有心有智

有情，都是从身体构造上禀之于造化，而成为“有生

之最灵者”，这是不能人为压抑的。 否则，为了单纯

的延续生命而弃绝这些与生俱来的本能需要，与无

生又有什么区别？ 所以向秀接下来从心理上为人的

自然心态辩护，即“且夫嗜欲、好恶荣辱、好逸恶劳，
皆生于自然”，人们追求富贵，也是“天地之情”，无
可厚非，不能因噎废食。 所以，“夫人含五行而生，
口思五味，目思五色，感而思室，饥而求食，自然之理

也，但当节之以礼耳”。 注意最后这句“当节之以

礼”，是把儒家名教也纳入进来了，结合他还讲到神

农后稷所创“五谷养命之宜”是“周孔以之穷神，颜
冉以之树德。 贤圣珍其业，历百代而不废”的事例，
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显然吸收了王弼的“崇本举末”、名教出于自然的

观点。
不过吊诡的是，这样的“无心”，自己已主动退

居自然进程的幕后，说不说它都无所谓了，并不改变

任何事实。 所以在向秀之后，人们就把他的“无心”
之本当作多余的累赘而束之高阁，失本之末就翻为

大本了，这就是郭象和裴頠向儒家崇有论的转向之

隐秘根由。 但这种转向实际上也是老庄无为之道本

身的辩证本性。 正如老子的无为最后变成了“为无

为”甚至沦为了阴谋权术的政治机心，庄子对至人、
真人和神人的追求也必然隐含一种超然世俗之外的

人为努力，“堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大通，
此谓坐忘”􀃊􀁍􀁕。 就连“忘”都可以蓄意为之。 可见只

要是人，他的一切行为或不作为都免不了是在意识

控制之下的有心之举。 向秀正是看到了这一点，才
提出最彻底的“无心”来一劳永逸地避免“无为”成
为“有为”。 但这其实是一种自我了断的办法。 如

果真是无心，则人的一切行为都成了自然过程，就没

有人的主观意念什么事了，人的意识的作用也就只

限于事后承认这一自然过程，并按照其已然定下来

的规范执行就是了。 最终导致的将只是以“自然”
的名义承认儒家名教的天经地义的权威性，于是摆

在面前的就是人们“无心”去触犯和动摇的既成事

实。 你无心，自然就会给有心人留下有为的余地，他
甚至可以接过你的“无心”的旗号，将投身于名教说

成是无心对抗天命而服从自然之道。
当然，嵇康所投身的并非名教，而是养生，而且

他正是试图通过养生来“越名教而任自然”􀃊􀁍􀁖。 但

他的养生和名教同属于“有心”，不但有心，还有一

套专门设计出来的操作程序，这就是所谓“导养”或
“导引”，也就是一套气功调息吐纳之术，外加上服

食丹药，治于未病，这就是养身。 虽然嵇康的养生仍

然是以养神、养心为主导，即所谓“故修性以保神，
安心以全身，爱憎不栖于情，忧喜不留于意，泊然无

感，而体气和平。 又呼吸吐纳，服食养身，使形神相

亲，表里俱济也”􀃊􀁍􀁗，但向秀仍然认为，嵇康为了养生

而“绝五谷，去滋味，寡情欲，抑富贵”，违背了人的

自然本性，“苟心识可欲，而不得从，性气困于防闲，
情志郁而不通，而言养之以和，未之闻之也”􀃊􀁍􀁘。 而

且嵇康所谓导养之术，想要借此而（像广成子那样）
活过千岁，这只是传说罢了。 人的寿命是天生决定

的，如同植物中也有特别长寿的松柏，不是导养能够

改变的。 而且人生的快乐是天理之自然，如果仅仅

为了长生而禁欲修炼，无异于“不病而自灾、无忧而

自默、无丧而疏食、无罪而自幽”􀃊􀁍􀁙，就算能够活得长

久，又有什么意思？ 显然，向秀与嵇康的这番争论，
有点类似于庄子的圣人无喜怒哀乐和圣人也有喜怒

哀乐只是不为所动的两种说法的冲突，正始时期何

宴和王弼就曾各执一端。 现在嵇康近于何宴，要通

过禁欲向圣人学习；向秀近于王弼，只承认人欲可以

节制但不可取消。 但这场争论比何宴和王弼的分歧

又更进了一步，从实质上看，这是一场“无为论”和

“无心论”之间的争论。 就是说，嵇康还执着于“为
无为”，借助于导引阻断情欲，不要让情欲把自己引

向毫无意义的“有为”；向秀则认为，连这种“无为”
都不必“为”，只要“无心”对待就可以了，事情自然

该怎么样就怎么样，不要去人为干预或导养。
嵇康后来又写了《答难养生论》以作反驳，大意

是：人的欲望虽然出乎天性，但有些欲望却是害人

的。 就像木头生蛆虫也很自然，却导致木头朽坏。
人的欲望只要能够活下去就够了，多余的，既不必羡

慕，也不必炫耀，都是身外之物，去掉这些才能一身

轻松，活得自然。 我并没有说要不吃东西，而只是说

要吃比五谷更有益于养生的东西，如“流泉甘醴，琼
蕊玉英。 金丹石菌，紫芝黄精。 皆众灵含英，独发奇

生。 贞香难歇，和气充盈。 澡雪五脏，疏彻开明。 吮

之者体轻”􀃊􀁍􀁚。 然后举了一系列纵欲的害处：“今若

以从欲为得性，则渴酌者非病，淫湎者非过，桀跖之

徒皆得自然，非本论所以明至理之意也。”人的欲望

的易变性和相对性，如同过眼烟云，并无自然之常

性。 只有哀乐不入才是庄子所说的“至乐”，才能

“顺天和以自然，以道德为师友，玩阴阳之变化，得
长生之永久”。 由此他总结出养生之“五难”：“名利

不灭，此一难也。 喜怒不除，此二难也。 声色不去，
此三难也。 滋味不绝，此四难也。 神虚精散，此五难

也。”只要排除了这五难，则“不祈喜而有福，不求寿

而自延”。 这很有点后来宋儒“存天理，灭人欲”的

意思了，只不过这“天理”并非儒家的名教，而是道

家的自然养生。 其目的在于：“或琼糇既储，六气并

御，而能含光内观，凝神复朴，栖心于玄冥之崖，含气

于莫大之涘者，则有老可却，有年可延也。”总之，这
篇《答难养生论》，除了重申了他自己的以养神来统

领养身的养生法之外，所驳并未驳到点上，而是偷换

了命题，答非所难。 向秀并没有批评他不吃东西，也
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没有说他吃的东西不如五谷好，而是说他禁绝人的

感官快乐是不自然的；向秀也没有说自然随性就可

以纵欲，而是主张用礼来节制。 至于“五难”之所谓

“不灭”“不除”“不去”“不绝”之类，说得太绝对了，
太狠心了，大悖于向秀“无心”之旨；但向秀却不能

再反驳回去，因为一反驳，他也就成了“有心”之人，
倒不如听之任之，随他去吧。 这场辩论就此结束。

由此可见，这场争论背后涉及的是竹林玄学的

原则性的问题，绝不是为了吸引注意力而演的一出

“双簧”。 有人怀疑，向秀的《难养生论》中，“向秀一

方面既高度赞扬人的尊崇与智慧，另一方面又竭力

肯定人的世俗富贵，这些都是与向秀《庄子注》的思

想基调格格不入的”，从而断言“向秀的《难养生论》
与《庄子注》乃是两种不同性质的作品，我们是不能

将二者混为一谈的”􀃊􀁍􀁛。 显然，这是因为论者没有把

握到向秀在两部作品中所贯彻的“无心论”原则，仅
从字面所谈来下判断。 其实，正是因为向秀将人的

尊崇与智慧提高到了“无心”的高度，他才能够做到

对世俗的一切都加以肯定和容纳，并为魏晋玄学从

道家无为转向儒家有为提供了可能。

注释

①②③⑥孙以楷主编：《道家与中国哲学·魏晋南北朝卷》，人民出

版社，２００５ 年，第 ７１、７１、７１、７３ 页。 ④孙以楷主编：《道家与中国哲

学·魏晋南北朝卷》，人民出版社，２００５ 年，第 ７３ 页。 断句有改动。
⑤孙主编同上书原作“夫大鹏之上九万尺，鴳之起榆枋”，似应为“夫
大鹏之上九万，尺鴳之起榆枋”，尺鴳即斥鴳。 ⑦参看陈鼓应：《庄子

今注今译》，中华书局，１９８５ 年，第 １３ 页注九。 陈鼓应也采纳了朱、
王之说。 王夫之《庄子解》大体亦持此说。 ⑧诗人李白在接到唐玄

宗召他入宫的诏书时，兴奋异常，写下了“仰天大笑出门去，我辈岂

是蓬蒿人”的名句，自以为就此可以一展宏图了。 人们会以为他这

时心中想到的可能就是庄子这篇鲲鹏展翅的寓言。 但这难道会是庄

子的情怀吗？ 庄子连宰相都不愿意做，宁可做一只游戏于污渎中的

自由自在的猪。 ⑨王孝鱼在为王夫之《庄子解》写的“点校说明”中
提到，王夫之以《天下》篇所表现的精神面貌作标准，断定其“非庄子

本人不能写出”，因而与内七篇一样为庄子所作；且“惠施是庄子的

唯一知己，生平相互辩论，可能这七篇文字就是因惠施而作”。 见王

夫之：《庄子解》，中华书局，１９８５ 年，“点校说明”。 ⑩现代学者通常

都用“辩证思维”来处理惠施的“十事”，并指出他最终避免不了陷入

相对主义和诡辩。 可参看萧萐父、李锦全：《中国哲学史》上卷，人民

出版社，１９８２ 年，第 １８３—１８８ 页。 􀃊􀁉􀁓《庄子·天下篇》。 􀃊􀁉􀁔王夫之的

解释是，“惠施之说，亦与庄子两行之说相近。 然其两行也，无本而

但循其末，以才辨之有余，毂转而屡迁”，可以说抓住了要点。 见

〔清〕王夫之：《庄子解》，中华书局，１９８５ 年，第 ２８６ 页。 􀃊􀁉􀁕陈鼓应录

庄子原文为：“夫充一尚可，曰愈贵道，幾矣！”解作：“他发挥一技之

长还可以，要是说能进一步尊重大道，那就差不多了！”见陈鼓应《庄

子今注今译》，中华书局，１９８５ 年，第 ９０７ 页。 意思不明。 王夫之则

断句为：“夫充一尚可曰愈，贵道幾矣！”并解“幾”为“殆也”，也是

“差不多”的意思，更是不知所云。 按此处“幾”应为“隐微” “幽深”
之意，如《周易·系辞上》曰：“夫易，圣人之所以极深而研幾也。”“道
幾”则是“道”的微妙机制，“机”（機）通“幾”。 所以此句应断为：“夫
充一尚可，曰愈贵，道幾矣！”意为：（惠施之说）充作（天地之道的）一
种表现还可以，但要说更高贵者，那就是“道幾”啊！ 又见《荀子·解

蔽》：“《道经》曰：‘人心之危，道心之微。’危微之幾，惟明君子而后

能知之。”􀃊􀁉􀁖《庄子·齐物论》。 􀃊􀁉􀁗郭象注：“亦犹鸟之自得于一方。”
此“鸟”并不特指鴳雀，亦指鲲鹏。 􀃊􀁉􀁘王夫之和陈鼓应都把这种做法

解释为宋荣子的行为，似有矛盾。 应还是指上述为官之人。 􀃊􀁉􀁙􀃊􀁉􀁚
《庄子·逍遥游》。 􀃊􀁉􀁛《道德经》第十七章，陈鼓应采郭店楚简本作

“太上，下知有之”，其实不如通行本意思通达。 􀃊􀁊􀁒最后的大葫芦和

大樗树的“无用之用”的两个比方则是对“无己、无功、无名”的补充，
即每件事都有它自己的用处，不必被外物所用。 􀃊􀁊􀁓〔清〕王夫之：《庄
子解》，中华书局，１９８５ 年，第 ７ 页。 􀃊􀁊􀁔《世说新语·文学》注引《竹
林七贤论》。 􀃊􀁊􀁕见《世说新语·文学》注。 “康曰：尔故复胜不？”可理

解为嵇康的话：“你这不是又胜过前人了吗？”另据《晋书·向秀传》，
此句当为向秀的问话：“及成，示康曰：殊复胜不？”意为：“你看是否

胜过了前人？”似乎更合情理。 又据台湾庄耀郎《郭象玄学》载，南朝

刘孝标引《向秀别传》，这段文字为：“及成，以示二子，曰：‘尔故复胜

不？’康、安乃惊曰：‘庄周不死矣！’”庄耀郎：《郭象玄学》，台湾里仁

书局，２００２ 年，第 ９ 页。 􀃊􀁊􀁖“小大之辩”在其他篇目中也有所体现，最
著名的是《秋水》中河伯与海若的对话，其中就包括井底之蛙与东海

之鳖的对话，也就是朱佳曜、王仲镛用作根据来指责向、郭“歪曲”了
庄子原意的对话。 但仔细阅读庄子文本，就能看出庄子所批评的并

不是河伯和井蛙的眼界狭窄，而只是它们的狂妄和攀比，因此所讲的

正是王仲镛指为“附会”的“齐大小”“均异趣”的道理。 （见前）陈鼓

应在这里恰好又引了王仲镛的评语：“这里，庄子有意夸大事物的相

对性而忽视相对事物中的绝对性，把不同的趣向等同起来，即所谓

‘均异趣’。”对照两处评语，可见“附会”的不是向、郭，而是王仲镛自

己。 而为了缓和这种过于明显的自相矛盾，王仲镛补充道：“但是也

该看到，在特定情况下，庄子也是并不完全否认事物的绝对性的。
《逍遥游》中的大鹏和蜩（以及斥鴳与学鸠），庄子就没有忽视它们之

间的‘大小之辩’。”参看陈鼓应：《庄子今注今译》，中华书局，１９８５
年，第 ４２２ 页。 王对《逍遥游》“小大之辩”的误解已如前述。 但即算

承认王的这一说法，他怎么可能又把《秋水》中的“一般情况”用作

《逍遥游》中的“特定情况”的论据呢？ 􀃊􀁊􀁗参看邓晓芒：《“伦理学之

后”的实践哲学：对老子形而上学的模型论解读》，《探索与争鸣》
２０２１ 年第 １ 期。 􀃊􀁊􀁘《道德经》第四十三章。 􀃊􀁊􀁙此句“无已”通常被解

释为由“有物”以下“生生不息”，即无穷顺推；但考其前后文，都是在

探讨“先天地生”之物如何可能，所以应该是无穷逆推，即无穷追溯

其来由。 所以下文讲“圣人之爱人也终无已”，即圣人之大爱也是必

须无穷追溯到任何事情之先的。 参看陈鼓应：《庄子今注今译》，中
华书局，１９８５ 年，第 ５８７ 页注九、第 ５８８ 页。 􀃊􀁊􀁚􀃊􀁍􀁓《庄子·在宥》。 􀃊􀁊􀁛
《庄子·庚桑楚》。 􀃊􀁋􀁒“圣人常无心”，今本作“圣人无常心”，陈鼓应

据帛书乙本改，有的本子还缺“常”字，为“圣人无心”。 参看陈鼓应：
《老子今注今译》，台湾商务印书馆，２００２ 年，第 ２２８—２２９ 页。 􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁔
〔魏〕王弼注、楼宇烈校释：《老子道德经注校释》，中华书局，２００８
年，第 １３０、９３ 页。 􀃊􀁋􀁕张湛《列子·天瑞注》引向秀《庄子注》，孙以楷
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主编：《道家与中国哲学·魏晋南北朝卷》，人民出版社，２００５ 年，第
７２ 页。 􀃊􀁋􀁖张湛《列子·天瑞注》引向秀《庄子注》，杨伯峻：《列子集

释》，中华书局，２０１６ 年，第 ４ 页。 􀃊􀁋􀁗以上所引数条均见张湛：《列

子·黄帝注》引向秀《庄子注》，孙以楷主编：《道家与中国哲学·魏

晋南北朝卷》，人民出版社，２００５ 年，第 ７３ 页。 􀃊􀁋􀁘《易传·系辞上》：
“作《易》者，其有忧患乎？”􀃊􀁋􀁙􀃊􀁋􀁛陈鼓应译作：“他用智慧去理解分别

一切的心，再根据这个心返回到不起分别作用的‘常心’”，参看陈鼓

应：《庄子今注今译》，中华书局，１９８５ 年，第 １４９ 页、第 ９７ 页注 １０。
􀃊􀁋􀁚《庄子·应帝王》。 􀃊􀁌􀁒《世说新语·文学》注引“向子期、郭子玄

《逍遥义》”。 􀃊􀁌􀁓参看孙以楷主编：《道家与中国哲学·魏晋南北朝

卷》，人民出版社，２００５ 年，第 ７４ 页；又见韩国良：“因为与宇宙本体

相比，万物都是各有形体、各有性分的，因此它们的生存都是需要条

件的。 而圣人由于与‘生化之本’、也即大道同体，因此只有他才是

‘无待’的。”韩国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———兼论〈庄子〉向郭

二注的异同》，《贵州教育学院学报》 （社会科学版）２００７ 年第 ３ 期。
都是把圣人与俗人割裂开了。 􀃊􀁌􀁔庄子对“心斋”和“坐忘”的修炼过

程的描述可参看《人间世》：“若一志，无听之以耳而听之以心，无听

之以心而听之以气！ 听止于耳，心止于符。 气也者，虚而待物者也。
唯道集虚。 虚者，心斋也。”以及《大宗师》：“颜回曰：‘回益矣。’仲

尼曰：‘何谓也？’曰：‘回忘礼乐矣。’曰：‘可矣，犹未也。’他日复见，
曰：‘回益矣。’曰：‘何谓也？’ 曰：‘回忘仁义矣。’ 曰：‘可矣，犹未

也。’他日复见，曰：‘回益矣。’曰：‘何谓也？’曰：‘回坐忘矣。’仲尼

蹴然曰：‘何谓坐忘？’颜回曰：‘堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大

通，此谓坐忘。’仲尼曰：‘同则无好也，化则无常也，而果其贤乎！ 丘

也请从而后也。’”（其中原文“忘仁义”先于“忘礼乐”，现据陈鼓应

《庄子今注今译》２０６ 页注一调换其先后次序）。 􀃊􀁌􀁕《列子·黄帝》张

湛注引向秀《庄子注》，转引自韩国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———
兼论〈庄子〉向郭二注的异同》，《贵州教育学院学报》 （社会科学版）
２００７ 年第 ３ 期。 􀃊􀁌􀁖陆德明《经典释文》引《缮性》向秀注，转引自韩

国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———兼论〈庄子〉向郭二注的异同》，
《贵州教育学院学报》（社会科学版）２００７ 年第 ３ 期。 􀃊􀁌􀁗上述三条向

注均转引自韩国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———兼论〈庄子〉向郭

二注的异同》，《贵州教育学院学报》 （社会科学版） ２００７ 年第 ３ 期。
􀃊􀁌􀁘参看陈鼓应：《庄子今注今译》，中华书局，１９８５ 年，第 ４４０ 页。 􀃊􀁌􀁙
􀃊􀁍􀁛韩国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———兼论〈庄子〉向郭二注的异

同》，《贵州教育学院学报》 （社会科学版） ２００７ 年第 ３ 期。 􀃊􀁌􀁚《庄

子·齐物论》。 􀃊􀁌􀁛韩国良认定向秀《庄子注》与《难养生论》“是两种

不同性质的作品”，甚至怀疑向秀与嵇康是故意在唱“双簧”，以激起

人们的关注。 见韩国良：《向秀〈庄子注〉哲意发微———兼论〈庄子〉
向郭二注的异同》，《贵州教育学院学报》 （社会科学版）２００７ 年第 ３
期。 但这种猜测似嫌武断。 􀃊􀁍􀁒􀃊􀁍􀁕《庄子·大宗师》。 􀃊􀁍􀁔《庄子·德充

符》。 􀃊􀁍􀁖〔魏〕嵇康：《释私论》，《嵇中散集》，商务印书馆，１９４０ 年。
􀃊􀁍􀁗〔魏〕嵇康：《养生论》，《嵇中散集》，商务印书馆，１９４０ 年。 􀃊􀁍􀁘􀃊􀁍􀁙
〔魏〕向秀：《难嵇叔夜养生论》，〔魏〕嵇康：《嵇中散集》，商务印书

馆，１９４０ 年。 􀃊􀁍􀁚这里讲的服药大概就是所谓“五石散”，据鲁迅说，其
中主要包含石钟乳、石硫黄、白石英、紫石英、赤石脂五种成分，是何

宴最先吃起来的，夏侯玄、王弼都有此好，据说有强身健体的作用，但
毒性也很大，需要想办法“发散”。 从正始到竹林直到晋末，服五石

散成为流行时尚。 参看鲁迅：《魏晋风度及文章与药及酒的关系》，
收入《而已集》。
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道家实践形而上学的深化———向秀《庄子注》探微


